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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

	NAZIV USTANOVE:
	DOM ZDRAVLJA DUBROVNIK

	ADRESA:
	Dr Ante Stračevića 1

	TELEFON:
	020 641690
	FAX:
	
	E-MAIL:
	glavnasestra@dom-zdravlja-dubrovnik.hr



	DATUM
	NAZIV TEME
	
SAŽETAK

	PREDAVAČ

	MJESTO
ODRŽAVANJA

	    14.OŽUJAK

2026.
	Zbrinjavanje kroničnih rana u kućnim uvjetima i ordinaciji obiteljske medicine 
	Skrb je važno započeti dobro uzetom anamnezom da bi se otkrili komorbiditeti koji mogu utjecati na cijeljenje rane.Prije početka previjanja radi se procjena mjesta ,izgleda,veličine ,eksudata i mirisa iz rane,te izgleda rubova rane.Utvrđuje se ima li neuropatija,venskog poremećaja,periferne arterijske bolesti ili strukturnih deformiteta. . Nakon  procijene,radi se klasifikacija rane te na taj način se određuje način liječenja,predviđa se ishod na osnovu težine stanja. Bolesnici su obično kompleksni te tretman zahtijeva multidisciplinirani pristup.
	Vanja Sušac,dr.med.
	Plava sala
OB Dubrovnik
9:00 h

	
9 SVIBNJA  

 2026.
	Baby blues,poslijeporođajna depresija i psihoza ,uloga patronažne sestre
	Postporođajna tuga (baby blues)je stanje s kojim se susreće 40-80% žena.Ako simptomi traju dulje od dva tjedna govorimo o postporođajnoj depresiji.Postporođajna depresija ako se ne liječi može dovesti do komplikacija za majku i dijete..Postporođajna psihoza zahtjeva hitnu hospitalizaciju zbog rizika da majka  može nauditi sebi i svom djetetu. Do pojave ovakvih problema dolazi zbog hormonalnih i psiholoških promjena nakon poroda.,,ali i čimbenika rizika .
	Laura Trojić,bacc.med.techn.
	
Plava sala
OB Dubrovnik
9:00 h

	26 RUJNA 

2026.
	Samopregled  dojke ,važna ali nedovoljno istaknuta metoda
	Karcinom dojke je najčešće globalno maligno oboljenje u žena.Samopregled je postupak koji žena radi kao preventivnu metodu gdje se mogu rano otkriti mastopatije ili druge novotvorine tkiva dojke. Samopregled dojke je važan dio zdravstvenog odgoja i kultere života,nažalost kod nas je još uvijek zanemarena metoda.Uloga medicinske sestre posebno u zajednici je od velike važnosti jer svojim znanjem, vještinama i stečenim iskustvom provodi  edukaciju i naglašava važnost samopregleda.

	Marija Magdalena Makvić, bacc.med.techn
	Plava sala
OB Dubrovnik
9:00 h

	24 LISTOPADA

2026..
	Debljina-prevencija i liječenje
	Debljina je složena  bolest ,a ne samo izbor životnog stila. Debljina potencijalno može uzrokovati kronične upale, metaboličke promjene i hormonske disbalanse. Povećava rizik za bolesti poput dijabetesaa  tip II  ,kardiovaskularne bolesti. povišenog krvnog tlaka ,apneje u snu itd. Liječenje pretilosti danas se provodi lijekovima koji oponašaju hormon GLP-1,onima koji blokiraju apsorpciju masti te lijekovima koji smanjuju apetit. Ovi lijekovi se koriste uz liječnički nadzor a učinak se prati kroz smanjenje tjelesne težine.
	Marija Bulaš Jokovićdr.med
	Plava sala
OB Dubrovnik
9:00 h


ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG							RAVNATELJ USTANOVESTRUČNOG USAVRŠAVANJA																Ime i prezime i potpis
Vedrana Iveta,univ spec.admin.sanit										               Branko Bazdan,dipl.iur
Ime i prezime i potpis
Vedrana Iveta

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Ime i prezime i potpis
Vedrana Iveta
